REGULAMIN KULINARNYCH KONKURSOW CZASOPISM: ,,CHWILA DLA CIEBIE”, ,REWIA”,
,DOBRY TYDZIEN”, ,KOBIETA | ZYCIE” | ,100 RAD” (OBOWIAZUJE OD 5.02.2021 R.)

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla ogdlne warunki uczestnictwa w
konkursach kulinarnych (zwanych dalej ,,Konkursami”).

2. Organizatorem Konkurséw jest Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w
Warszawie przy ul. Motorowej 1, zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sagdowym pod
numerem KRS 0000881250, NIP 527-26-44-323 (zwana dalej ,,Organizatorem”).

3. Organizator jest wydawcg czasopism: ,,Chwila dla Ciebie”, ,,Rewia”, ,Dobry Tydzien”,
»,Kobieta i zycie” oraz ,100 Rad” (zwanych dalej ,Czasopismami”)

4. Organizator ponosi petng odpowiedzialnos¢ za formute Konkurséw oraz tresci oferowane
w ramach Konkursow.

5. Osoba bioraca udziat w Konkursie (zwana dalej ,Uczestnikiem”) poprzez wystanie
zgtoszenia wyraza zgode na zastosowanie wszystkich postanowien Regulaminu.

6. Udziat w Konkursie moga bra¢ wytgcznie petnoletnie osoby fizyczne (zwane dalej
»,Uczestnikami”). Nagrody, o ktérych mowa ponizej przystuguja Uczestnikom z wytgczeniem:
a) pracownikéw Organizatora lub spotek zaleznych od Organizatora,

b) innych osdb, ktére braty udziat w organizowaniu Konkursu,

c) 0séb najblizszych wobec oséb wymienionych w lit. a) i b) powyzej, tj. oséb bedacych
wobec takich oséb matzonkiem, wstepnym, zstepnym, rodzehnstwem, powinowatym w te;j
samej linii lub stopniu, osobg pozostajgcg w stosunku przysposobienia lub jej matzonkiem, a
takze osobg pozostajacg we wspdlnym pozyciu.

7. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji i przebiegu Konkurséw, a w szczegdlnosSci w
celu dokonania oceny prawidtowosci zgtoszeh do Konkurséw oraz wytonienia oséb
nagrodzonych, Organizator powota Komisje Konkursowg. W sktad Komisji wejdg 3 osoby
sposréd pracownikéw redakcji danego Czasopisma.

8. Uprawnione do wziecia udziatu w Konkursie sg wytgcznie osoby, ktére spetnig
nastepujace warunki:

a) wyslg zgtoszenie do Konkursu na adres e-mail podany przez Organizatora w materiatach
promocyjnych dotyczacych Konkursu lub na adres redakcji danego Czasopisma, ul.
Motorowa 1, 04-035 Warszawa, ktére w przypadku:

- zgtoszenia e-mail - powinno zawierac¢: przepis kulinarny, liste sktadnikdéw, zdjecie potrawy
(tradycyjne - najlepiej w wymiarze 13x9cm, wykonane aparatem cyfrowym lub telefonem -
o jak najwyzszej rozdzielczosci) lub poszczegdlnych etapédw przygotowania potrawy, swoje
zdjecie oraz imie, nazwisko, adres, numer telefonu, adres e-mail, a takze zgode na
publikacje i przetwarzanie danych;

- zgtoszenia dokonanego listownie - powinno zawieraé: wypetniony kupon (opublikowany w
danym Czasopismie) oraz przepis kulinarny, liste sktadnikéw, zdjecie potrawy (najlepiej w
wymiarze 13x9cm) lub poszczegodlnych etapdw przygotowania potrawy i swoje zdjecie.

Do zgtoszenia mozna dotgczy¢ zaproszenie dla przedstawiciela redakcji danego Czasopisma
do odwiedzenia Uczestnika i jego rodziny w domu;

b) udzielg Organizatorowi zgody na wielokrotng publikacje nadestanego przepisu, zdjed
(potrawy, etapdéw przygotowania potrawy oraz wtasnego wizerunku), imienia, nazwiska oraz
informacji dotyczacej miejsca zamieszkania na tamach dowolnego Czasopisma, innych
czasopism oraz produktdéw Organizatora, jak réwniez na udostepnianie nadestanego
przepisu i zdjec¢ potrawy lub etapdéw przygotowania potrawy w taki sposdéb, aby kazdy mdgt
miec¢ do nich dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (Internet) oraz w innych
produktach multimedialnych Organizatora, eksploatacje w catosci lub we fragmentach za
pomocga jakichkolwiek nowych technologii oraz wykorzystanie w potgczeniach
telefonicznych i teleinformatycznych, w tym w przekazach tekstowych, multimedialnych
oraz audiowizualnych (np. WAP).



9. Uczestnik w okresie trwania Konkursu moze nadesta¢ dowolng ilo$¢ przepiséw
kulinarnych.

10. Sposréd wszystkich nadestanych przepiséw i zdje¢ Komisja Konkursowa wybierze
najciekawsze przepisy kulinarne oraz zestawy przepiséw zgodnie z pkt. 11c), ktérych
autorzy zostang nagrodzeni w Konkursie. Komisja Konkursowa wybierze takze rodzine,
ktéra odwiedzi przedstawiciel redakcji danego Czasopisma.

11. Nagrodami w Konkursie ogtoszonym na tamach ,Chwila dla Ciebie”, ,,Rewia”, , Dobry
Tydzien”, ,Kobieta i zycie” oraz ,,100 rad” bedga:

a) publikacja na tamach ww. Czasopisma przepisu kulinarnego, zdjecia potrawy oraz zdjecia
Uczestnika wraz z jego imieniem i nazwiskiem oraz

b) nagroda pieniezna w wysokosci 50 zt za jeden opublikowany przepis

c) nagroda pieniezna w wysokosci 250 zt za publikacje zestawu przepiséw na peten obiad (4
przepisy: na przystawke, zupe, drugie danie, deser) w "Kobieta i zycie”.

12. W przypadku rodziny odwiedzonej przez przedstawiciela redakcji ,Chwila dla Ciebie”
nagrodami w Konkursie beda:

a) publikacja na tamach ww. Czasopisma fotorelacji z wizyty w domu Uczestnika, przepisu
kulinarnego, zdjecia potrawy oraz zdjecia Uczestnika i jego rodziny wraz z ich imionami i
nazwiskiem oraz

b) nagroda pieniezna w wysokosci 500 zt.

13. Warunkiem realizacji nagrody jest przestanie/dostarczenie pisemnej zgody na
wielokrotng publikacje nadestanego przepisu, zdje¢ (potrawy, etapdw przygotowania
potrawy oraz wtasnego wizerunku), imienia, nazwiska oraz informacji dotyczgcej miejsca
zamieszkania na tamach dowolnego Czasopisma, dodatku, innych czasopism oraz
produktéw Organizatora, jak réwniez na udostepnianie nadestanego przepisu i zdjec
potrawy lub etapéw przygotowania potrawy w taki sposéb, aby kazdy mdégt mie¢ do nich
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (Internet) oraz w innych produktach
multimedialnych Organizatora, eksploatacje w catosci lub we fragmentach za pomoca
jakichkolwiek nowych technologii oraz wykorzystanie w potaczeniach telefonicznych i
teleinformatycznych, w tym w przekazach tekstowych, multimedialnych oraz
audiowizualnych (np. WAP).

14. Na podstawie przestanej/dostarczonej przez Uczestnika pisemnej zgody, o ktérej mowa
w pkt. 13 Regulaminu, Organizator uprawniony bedzie do publikacji nadestanego przepisu i
zdjecia potrawy lub etapdéw przygotowania potrawy na tamach ktéregokolwiek z
wydawanych przez Organizatora czasopism, a takze do wykorzystania w jakikolwiek inny
sposéb okreslony w pkt. 13 Regulaminu. W przypadku pierwszej publikacji przepisu i zdje¢
nadestanych przez Uczestnika, ktéry nie zostat nagrodzony w Konkursie, Uczestnik
uprawniony bedzie do otrzymania od Organizatora nagrody w wysokosci 50 zt (stownie:
piec¢dziesiat ztotych). W przypadku, gdy pierwsze wykorzystanie przepisu i zdje¢ nastapi w
jakikolwiek inny sposéb okreslony w pkt. 13 Regulaminu, a Uczestnik, ktéry nadestat ten
przepis i zdjecia nie zostat nagrodzony w Konkursie, Uczestnik uprawniony bedzie do
otrzymania od Organizatora nagrody w wysokosci 50 zt (stownie: piecdziesiat ztotych) lub
250 zt za zestaw przepiséw, zgodnie z pkt. 11c) Regulaminu.

15. Wyniki Konkursu bedg ogtaszane na tamach Czasopism.

16. Nagrody pieniezne opisane w pkt. 11 lit. b) i c) oraz w pkt. 12 lit. b) Regulaminu zostang
przekazane Zwyciezcom Konkursu przelewem na wskazany numer konta, za posrednictwem
poczty lub kuriera, w terminie 60 dni od dnia ogtoszenia wynikéw Konkursu.

17. Uczestnik zapewnia i gwarantuje, ze nadestane zdjecia bedg zawieraty jego wtasny
wizerunek i bedg ilustrowaty osobiscie przygotowana potrawe, beda wolne od jakichkolwiek
wad prawnych, w szczegdlnosci nie bedg naruszaty praw autorskich, praw pokrewnych oraz
praw do znakdéw towarowych ani jakichkolwiek praw osob trzecich.

18. Nieodebranie przyznanej nagrody oznacza wygasniecie prawa do nagrody.



19. Reklamacje dotyczace Konkursu wraz z uzasadnieniem nalezy przesytac listownie, w
terminie 30 dni od ogtoszenia wynikéw Konkursu, na adres Organizatora z dopiskiem
~Nazwa Czasopisma. Konkurs kulinarny”.

20. Reklamacje rozpatrywane beda przez Organizatora w terminie 14 dni od daty
otrzymania reklamacji.

21. Zainteresowani zostang powiadomieni o sposobie rozpatrzenia reklamacji w formie
pisemnej najpdzniej w ciggu 14 dni od daty rozpatrzenia reklamacji.

22. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Konkursu jest Wydawnictwo Bauer Sp.
Z 0.0. Sp. j. z siedzibg w Warszawie (04-035) przy ul. Motorowej 1, tel. (22) 51 70 123. Dane
osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji umowy przystgpienia do Konkursu, jego
prawidtowego przeprowadzenia i przyznania nagrdd. Podstawg prawng jest art. 6 ust. 1 lit.
b) i f) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzgdzenie o ochronie danych). Dane przetwarzane bedg przez okres niezbedny dla
realizacji praw wynikajgcych z udziatu w Konkursie (dane Laureatéw przetwarzane bedg
przez 6 lat). Kazdej osobie, ktéra podata dane przystuguje prawo zadania dostepu do
danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
sprzeciwu wobec ich przetwarzania i wniesienia skargi do organu nadzorczego. Przekazanie
danych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu w Konkursie.

23. Administrator danych osobowych ustanowit Inspektora Ochrony Danych, z ktérym
mozna sie kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych
osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z tym przetwarzaniem. Jezeli chcesz
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych, skorzystaj z danych kontaktowych:
IOD@bauer.pl lub adres korespondencyjny: Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. ul.
Motorowa 1, 04-035 Warszawa.

24. Regulamin Konkursu jest dostepny na stronie www.regulaminy.pl oraz w siedzibie
Organizatora.



