§1

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej ,,Regulaminem”) okresla ogdélne warunki
uczestnictwa w konkursie ,,30 lat z Zyciem na Goraco” (zwanym dalej
~Konkursem”).

1.

Organizatorem Konkursu jest Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w
Warszawie, Motorowa 1, zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sgdowym pod
numerem KRS 0000881250, NIP 527-26-44-323 (zwana dalej ,,Organizatorem”).

. Konkurs ogtoszony zostanie na tamach 45/2024 numeru czasopisma ,Zycie na

Gorgco”, z publikacjg 07.11.2024 roku.

. Zasady Konkursu, okreslenie nagrdd, jak réwniez czas trwania Konkursu podane

beda w tygodniku ,Zycie na Gorgco” w prasowych materiatach promocyjnych
Konkursu.

. Osoby biorgce udziat w Konkursie (zwane dalej ,,Uczestnikami”) wyrazajg zgode

na zastosowanie wszystkich postanowieh Regulaminu.

. Udziat w Konkursie mogg bra¢ wytagcznie petnoletnie osoby fizyczne.

. Nagrody, o ktérych mowa ponizej przystugujg Uczestnikom, z wytaczeniem:

2. pracownikéw oraz wspoétpracownikéw Organizatora;

3. innych niz wymienione w lit. a) osdb, ktére braty udziat w organizowaniu Konkursu;

4. 0s6b najblizszych wobec os6b wymienionych w lit. a) i b) powyzej, to jest oséb
bedacych wobec takiej osoby matzonkiem, wstepnym, zstepnym, rodzenstwem,
powinowatym w tej samej linii lub stopniu, osobg pozostajgcg w stosunku



przysposobienia lub jej matzonkiem, a takze osobg pozostajacg we wspdlnym pozyciu.

1. Celem Konkursu jest wybranie najciekawszych wspomnien przestanych przez
czytelnikéw, zwigzanych z tygodnikiem ,,Zycie na Gorgco”.

§2
Komisja Konkursowa

Celem zapewnienia prawidtowe]j organizacji i przebiegu Konkursu, a w szczegdlnosci w celu
dokonania oceny prawidtowosci zgtoszehn do Konkursu oraz wyboru najciekawszych opiséw
wspomnien, historii zwigzanych z czasopismem tj. wytonienia oséb nagrodzonych,
Organizator powotat Komisje Konkursowg. W sktad Komisji Konkursowej wejdg: Pawet
Gornikowski (Redaktor Zarzgdzajacy), Matgorzata Grono, Anna Marak, Marta Stolarska,
Paulina Kluczek-Sawa.W przypadku rezygnacji ktéregokolwiek z cztonkéw Komisji
Konkursowej Organizator zastrzega sobie prawo zaproszenia innej osoby na jego miejsce.

§3
Zasady uczestnictwa w Konkursie

1. Konkurs trwa od 07.11 .2024 roku do dnia 31.12.2024 roku.

1. Udziat w Konkursie polega na:

2. przestaniu przez Uczestnika wspomnien (relacji, zdje¢, opiséw, historii) z waznych



momentdéw w jego zyciu zwigzanych z czasopismem , Zycie na gorgco”, ktére w tych
momentach Uczestnikowi towarzyszyto i je uprzyjemniato (zwane dalej tacznie
Materiatami);

3. przestaniu wraz z Materiatami danych osobowych Uczestnika tj. imie, nazwisko, adres i
numer telefonu kontaktowego;

4. przestaniu pisemnej zgody Uczestnika na rozpowszechnianie/wykorzystanie
(publikacje) przez Organizatora catosci lub fragmentéw nadestanych Materiatéw, w
tym zgody na rozpowszechnienie/wykorzystanie (publikacje) wizerunkéw Uczestnika
i/lub innych oséb utrwalanych na przestanych przez Uczestnika zdjeciach oraz zgody
na publikacje danych osobowych Uczestnika w przypadku wygrane;.

Tres¢ oswiadczenia Uczestnika:

»Ja nizej podpisany/a ................... (imie nazwisko) wyrazam zgode na publikacje przez
Organizatora tj. Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j., catosci lub fragmentéw nadestanych
przeze mnie Materiatéw, w tym wyrazam zgode na publikacje wizerunkéw, mojego i/lub
innych oséb, utrwalonych na przestanych przeze mnie zdjeciach oraz publikacje moich
danych osobowych na tamach czasopisma ,.Zycie Na Gorgco” w zwigzku z uczestnictwem w

non

Konkursie ,30 lat z Zyciem na Gorgco”.

e przestaniu oswiadczenia Uczestnika, ze jest autorem Materiatéw przestanych w
ramach Konkursu, a ich wykorzystanie przez Organizatora poprzez publikacje w
czasopiémie ,Zycie na Goraco” nie bedzie naruszato prawa, w tym praw 0séb trzecich.

o Materiaty oraz zgody opisane w ust. 2 lit. a) -d) powyzej oraz dane Uczestnika
nalezy przesta¢ w terminie wskazanym w ust. 1 powyzej, w formie elektronicznej
e-mailem na adres: zng@bauer.pl lub pisemnie na adres korespondencyjny
Organizatora: Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j., Motorowa 1 04-035
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Warszawa z dopiskiem konkurs “30 lat z Zyciem na Gorgco”. O zachowaniu
terminu decyduje data stempla pocztowego lub czas (godzina) wptywu
korespondencji elektronicznej zwigzanej z Konkursem odnotowany w systemie
poczty elektronicznej Organizatora.

» Uczestnicy zapewniajg i gwarantujg, ze nadestane przez opisy, wolne beda
od jakichkolwiek wad prawnych, w szczegdlnosci nie beda naruszaty praw

autorskich, praw pokrewnych oraz praw do znakéw towarowych ani
jakichkolwiek praw oséb trzecich w tym praw ich partneréw.

§4

Nagrody

Organizator przewidziat nastepujgce Nagrody w Konkursie:

a. nagroda za miejsce |: Uzdrowisko Cieplice Grupa PGU, pobyt dwuosobowy na 7 dni
zabiegami i innymi atrakcjami o wartosci 3.770 brutto. (nagroda podlega
opodatkowaniu. Wysokos¢ podatku 10% wartosci nagrody).

b. nagroda za miejsce II: Uzdrowisko Cieplice Grupa PGU, pobyt dwuosobowy na
weekend z zabiegami i innymi atrakcjami o wartosci 1.016 brutto,



§5

nagroda za miejsce lll (dwdéch Laureatéw): zegarek marki Guess o wartosci 750 zt
brutto,

nagroda za miejsce IV (trzech Laureatdw): opiekacz Dezal o wartosci 725,70 zt brutto,

nagroda za miejsce V (pieciu Laureatéw): frytkownice bezttuszczowe Ariette o wartosci
699 zt brutto,

. hagroda za miejsce VI (dwéch Laureatéw): gofrownica Dezal o wartosci 549,81 zt

brutto,

nagroda za miejsce VIl (siedmiu Laureatéw): bony na bizuterie w sklepie on-line Lovrin
o wartosci 500 zt brutto,

nagroda za miejsce VIl (dwéch Laureatéw): zestaw produktéw firmy Propharma
(Miody Manuka) o wartosci 349 zt brutto.

i. nagroda za miejsce IX (dwéch Laureatéw): bon na zakupy obuwia w sklepie on-line

kosela-medic.pl o wartosci 300 zt brutto,

j. nagroda za miejsce X (pieciu Laureatéw): zegarki marki Hornavan o wartosci 300 zt

brutto.



Wybdr Laureatéw

§6

. Z puli nadestanych zgtoszeh Komisja Konkursowa wybierze 30 Laureatéw Nagréd w

kolejnosci od nagrody 1 do nagrody 30.

. Gtéwnym kryterium wyboru Komisji Konkursowej bedzie atrakcyjnos¢ przestanych

Materiatdw (najciekawsze).

. Wytonienie Laureatéw Konkursu odbedzie sie w terminie do dnia 17.01.2025 roku.

. Laureaci, ktérym pod nadzorem Komisji Konkursowej, zostang przyznane nagrody w

Konkursie zostang powiadomione o tym fakcie telefonicznie przez Organizatora w
terminie do 5 dni roboczych od dnia przyznania nagrody. Przedstawiciel Organizatora
bedzie dzwonit do Laureatéw w dniach roboczych, w godzinach 9.00-17.00. Préba
uzyskania potgczenia z danym Laureatem podejmowana bedzie trzykrotnie, przy czym
za kazdym razem oczekiwanie na potgczenie obejmowato bedzie minimum 5
sygnatéw.

. W przypadku nieodebrania przez Laureata telefonu lub rezygnacji z nagrody, prawo do

uzyskania nagrody przechodzi na nastepnego Laureata, ktéry wskazany zostat przez
Komisje Konkursowa. Procedura ta powtarzana bedzie trzykrotnie.

Odbiér nagréd



1. Obowigzek uiszczenia podatku dochodowego od nagrdéd obcigza uprawnionego do ich
odbioru Laureata. Ptatnikiem wskazanego powyzej podatku jest Organizator. W
przypadku, gdy zaistnieje taki obowigzek zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia
26 lipca 1991 roku o podatku dochodowym od 0séb fizycznych (Dz. U. z 2000, Nr 14,
poz. 176 z pdzn. zm.), przed wydaniem nagrody o wartosci 2.000 zt brutto lub wartosci
wyzszej, Organizator obliczy, pobierze i odprowadzi podatek dochodowy w wysokosci
10% wartosci brutto nagrody.

2. Organizator poinformuje Laureata podczas rozmowy telefonicznej, o ktérej mowa w §
5 ust. 4 powyzej, o zasadach zwigzanych z obowigzkiem podatkowym. Niewptacenie
przez Laureata kwoty podatku od nagrody rzeczowej w terminie 3 dni od daty
powiadomienia Laureata o nagrodzie jest rownoznaczne z utratg prawa do nagrody.

3. Z zastrzezeniem postanowien ust. 1 powyzej, nagrody zostang przestane pocztg
polecong lub kurierskg na koszt Organizatora w terminie do 2 miesiecy od dnia
wytonienia Laureatéw. W przypadku koniecznosci optacenia podatku dochodowego,
nagrody zostang przestane w ciggu 2 miesiecy od dnia optacenia przez Laureata ww.
podatku.

4. Nieodebranie przekazanej nagrody oznacza wygasniecie prawa do nagrody.

§7
Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji czy Laureaci Konkursu spetniajg
warunki okreslone w niniejszym Regulaminie. Niestosowanie sie do niniejszego
Regulaminu lub do odpowiednich przepiséw prawa, powoduje wykluczenie danej
osoby z Konkursu i uprawnia Organizatora do odmowy przyznania nagrody oraz
powoduje wygasniecie ewentualnego prawa do nagrody.



. Reklamacje zwigzane z przebiegiem Konkursu nalezy zgtaszac¢ Organizatorowi na
adres: Wydawnictwo Bauer Sp. z 0. 0. Sp. j. 04-035 Warszawa, ul. Motorowa 1 w
formie pisemnej wraz z uzasadnieniem, najpézniej w terminie 14 dni od dnia
zakonczenia Konkursu. Reklamacje rozstrzyga Komisja Konkursowa w terminie 14 dni
od daty jej otrzymania.

. Konkurs moze by¢ prowadzony tylko zgodnie z obowigzujacym na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej prawem i postanowieniami niniejszego Regulaminu.

. Organizator dotozy wszelkich staran w celu zapewnienia prawidtowego
dziatania/przeprowadzenia Konkursu.

. Organizator ponosi odpowiedzialnos¢ za formute i tresci oferowane w ramach
Konkursu.

. Uczestnik Konkursu w szczegdlnosci nie powinien:

. naruszac prawa innych Uczestnikéw do brania udziatu w Konkursie;

. korzystac z Konkursu w sposéb, ktéry moze doprowadzi¢ do naruszenia prawidtowego
dziatania oferowanych w ramach Konkursu ustug.

Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest akcjg charytatywna i jako taka nie bedzie
nigdzie promowana.



e Administratorem danych osobowych - w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej:
~RODOQ") - jest Organizator Konkursu tj. Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedziba
w Warszawie (04-035) przy ul. Motorowej 1, KRS 0000881250, NIP 5272644323,
REGON 142734203, nrrej. BDO 000024975 (dalej: ,Administrator” lub
»Wydawnictwo”).

e Dane kontaktowe Administratora: Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j., ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa, kontakt@bauer.pl

1. Wydawnictwo wyznaczyto Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie
kontaktowacd za posrednictwem adresu poczty elektronicznej iod@bauer.pl lub
korespondencyjnie na adres: Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j., ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa, z dopiskiem ,,Na rece 10D”.

1. Administrator przetwarza dane osobowe Uczestnikdw na potrzebe przeprowadzenia
Konkursu w oparciu o nastepujace podstawy prawne:

2. realizacja umowy w zwigzku z przystapieniem do konkursu (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

3. publikacja danych osobowych na tamach czasopisma (art. 6 ust. 1 lit. a RODO),
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10.

11.

. wypetnienia obowigzkdéw prawnych cigzacych na Wydawnictwie, w szczegdlnosci

wynikajgcych z przepiséw podatkowych, przepiséw rachunkowych oraz przepiséw
dotyczacych przeciwdziatania praniu pieniedzy (art. 6 ust. 1 lit. c RODO),

. dochodzenia roszczen, prowadzenia postepowan sadowych i administracyjny,

wewnetrznych celéw Wydawnictwa, w szczegdlnosci statystyki oraz raportowania
wewnetrznego, oraz - w wypadku podjecia takiej decyzji - w celu prowadzenia
marketingu i promocji (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Dane osobowe sg przekazane dobrowolnie, niemniej nieprzekazanie danych wigze sie
z brakiem mozliwosci uczestnictwa w Konkursie. Zgoda jest dobrowolna, a osoba,
ktérej dane podlegaja procesowi przetwarzania moze jg w kazdej chwili wycofac.

Dane przetwarzane bedga przez nastepujgce okresy:

. w przypadku danych pozyskanych na podstawie zgody - do chwili jej skutecznego

wycofania,

. do chwili skutecznego wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez osobe, ktérej

dane dotycza,

w przypadku przetwarzania wynikajgcego z obowigzku prawnego - przez okresy
wskazane w przepisach podatkowych oraz przepisach regulujagcych czas
przedawnienia roszczen.

Odbiorcami Twoich danych osobowych sa: nasi czytelnicy, o ile Twoje dane zostang
opublikowane na tamach czasopisma, upowazniony personel Administratora,
podwykonawcy Administratora, spétki powigzane, oraz inne podmioty Swiadczgce
ustugi na rzecz Administratora (w szczegélnosci firmy Swiadczace ustugi IT i wsparcia
technicznego, wspoétpracujgce kancelarie prawne i podatkowe, firmy marketingowe,



audytorzy zewnetrzni, firmy windykacyjne, ttumacze i inne podmioty wykonujace
ustugi na rzecz Administratora), ktére muszg miec¢ dostep do danych, w celu
wykonania swoich obowigzkéw. Podmioty te bedg miaty dostep do Twoich danych
wytgcznie w celu realizacji swoich zadan i w zakresie do tego niezbednym.

. Niektérzy sposrod dostawcédw Administratora maja siedzibe poza terytorium EOG t;j.
np. w Stanach Zjednoczonych. Wydawnictwo dba, w zwigzku z przekazaniem Twoich
danych poza terytorium EOG, aby dostawcy dawali gwarancje wysokiego stopnia
ochrony danych osobowych. W przypadku Stanéw Zjednoczonych gwarancje te
wynikajg w szczegdblnosci z decyzji Komisji Europejskiej przyjetej 10 lipca 2023 r.,
dotyczacej przyjetych przez Stany Zjednoczone Ram Ochrony Danych UE-USA” (ang.
EU-US Data Privacy Framework). W pozostatych przypadkach przekazanie danych do
panstwa trzeciego odbywa sie wytgcznie po spetnieniu warunkéw okreslonych w art.
46-49 RODO, w szczegdlnosci w oparciu o standardowe klauzule umowne. Twoje dane
w zwigzku z uczestnictwem w konkursie bedg réwniez opublikowane na profilu
czasopisma.

. Osobie, ktérej dane dotyczg, przystuguje:

. prawo dostepu do swoich danych osobowych, na podstawie art. 15 RODO, tj. do
uzyskania od Wydawnictwa potwierdzenia, czy przetwarza dane osobowe oraz prawo
uzyskania dostepu do tych danych (w tym ich kopii),

. prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO, tj. do zgdania od Spoétki
niezwtocznego sprostowania danych osobowych, ktére sg nieprawidtowe oraz do
zadania uzupetnienia niekompletnych danych osobowych,

. prawo do usuniecia danych, na podstawie art. 17 RODO, tj. do zgdania od
Wydawnictwa niezwtocznego usuniecia danych osobowych (zwane réwniez , prawem
do bycia zapomnianym”). Jezeli zdaniem osoby, ktérej dane dotycza, Wydawnictwo nie
ma podstaw do przetwarzania jego danych osobowych, mozna zazadad usuniecia jej
dotyczacych danych osobowych,



6.

10.

prawo do ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 18 RODO, tj. osoba,
ktérej dane dotycza, moze zadad, aby Wydawnictwo ograniczyto przetwarzanie jego
danych osobowych wytgcznie do ich przechowywania lub wykonywania uzgodnionych
z podmiotem danych dziatan, jesli jego zdaniem Wydawnictwo dysponuje
nieprawidtowymi danymi osobowymi, przetwarza je bezpodstawnie; lub kiedy osoba,
ktérej dane dotycza, nie chce, by jej dane osobowe zostaty usuniete, poniewaz sg one
potrzebne do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeh; lub na czas wniesionego
przez podmiot danych sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych,

. wniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania na podstawie art. 21 ust. 1 RODO

(sprzeciw z uwagi na szczegdlng sytuacje) oraz sprzeciwu na podstawie art. 21 ust. 2
RODO (sprzeciw wobec przetwarzania danych w celach marketingowych),

prawo do przenoszenia danych na podstawie art. 20 RODO,

prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych,

prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.



