1. Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla ogdlne warunki uczestnictwa w
Konkursie kulinarnym ,Z przepisnikdw naszych mam i bab¢” (zwanym dalej ,,Konkursem”).
2. Organizatorem Konkursu jest Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w Warszawie
przy ul. Motorowej 1, zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sgdowym pod numerem KRS
0000881250, NIP 527-26-44-323 (zwana dalej ,,Organizatorem”).

3. Organizator jest wydawca m.in. czasopisma , Kobieta i Zycie”, jego wydah specjalnych
(zwanego dalej ,,Czasopismem”) oraz prowadzi profil ,Kobieta i Zycie Magazyn” na
Facebooku.

4. Organizator ponosi petng odpowiedzialnos¢ za formute Konkursu oraz tresci oferowane w
ramach Konkursu.

5. Osoba bioraca udziat w Konkursie (zwana dalej ,Uczestnikiem”) poprzez wystanie
zgtoszenia wyraza zgode na zastosowanie wszystkich postanowien Regulaminu.

6. Udziat w Konkursie moga bra¢ wytgcznie petnoletnie osoby fizyczne (zwane dalej
»,Uczestnikami”). Nagrody, o ktérych mowa ponizej, przystugujg Uczestnikom z
wytgczeniem:

a) pracownikéw Organizatora lub spétek zaleznych od Organizatora,

b) innych osdb, ktére braty udziat w organizowaniu Konkursu,

c) 0séb najblizszych wobec oséb wymienionych w lit. a) i b) powyzej, tj. oséb bedacych
wobec takich os6b matzonkiem, wstepnym, zstepnym, rodzehstwem, powinowatym w tej
samej linii lub stopniu, osobg pozostajgcg w stosunku przysposobienia lub jej matzonkiem, a
takze osobg pozostajacg we wspdlnym pozyciu.

7. Konkurs ogtoszony zostanie na profilu ,,Kobieta i Zycie Magazyn” na Facebooku i trwa¢
bedzie w dniach 02.08.2021 - 15.08.2021

8. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji i przebiegu Konkursu, a w szczegdélnosci w
celu dokonania oceny prawidtowosci zgtoszeh do Konkursu oraz wytonienia oséb
nagrodzonych, Organizator powota Komisje Konkursowga. W sktad Komisji wejdg 3 osoby
sposréd pracownikéw redakcji Czasopisma.

9. Uprawnione do wziecia udziatu w Konkursie sg wytacznie osoby, ktére spetnig
nastepujace warunki:

a) wysla zgtoszenie do Konkursu na adres przepisy@kobietaizycie.com.pl lub na adres
pocztowy redakcji Czasopisma tj. ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa, z dopiskiem ,Z
przepisnikdéw naszych mam i bab¢”, ktére w przypadku:

- zgtoszenia e-mail - powinno zawiera¢: po minimum 5 przepiséw kulinarnych na dania do
Cco najmniej jednej z nastepujacych kategorii:

» CIASTA - na Swieta (np. torty, makowce, pierniki, serniki, baby, mazurki, keksy); domowe
(np. z owocami, drozdzowe, kruche, jabteczniki, plesniaki, karpatki itp.); ciasta bez
pieczenia; ciasteczka, rogaliki, buteczki do herbatki.

* MIESA - pieczenie i rolady; kotlety i kotleciki na drugie danie; golonki i zeberka; potrawy z
kaczki, gesi, kurczaka, indyka; pasztety; miesa w sosach; gotgbki; domowe wedliny i
smalczyki.

* DANIA JARSKIE - z ziemniakéw i innych warzyw (np. kalafiora, roslin straczkowych,
kalarepki, papryki); dania z dodatkiem grzybdw; potrawy z ryzu i kaszy (np. gryczane;j,
manny, jaglanej, jeczmiennej); kluski, pierogi, knedle, kopytka, pyzy oraz nalesniki,
placuszki, racuchy.

* PRZYSTAWKI na domowe imprezy - satatki, ryby, np. po grecku, sledzie; dania na ciepto
(np. flaczki, boeuf Strogonow, leczo); galarety i tatary; domowe marynaty i nalewki.

* ZUPY na niedzielne obiady i na rodzinne uroczystosci (np. rosoty, buliony, barszcze,
cebulowa, grzybowa, pomidorowa, szparagowa, cytrynowa itp.)

wraz z listami sktadnikéw, zdjeciami potraw (najlepiej w wymiarze 13 x 9 cm), wykonane



aparatem cyfrowym lub telefonem - o jak najwyzszej rozdzielczosci), swoje zdjecie oraz
imie, nazwisko, adres, numer telefonu, adres e-mail, a takze zgode na publikacje i
przetwarzanie danych;

- zgtoszenia dokonanego listownie - powinno zawiera¢: po minimum 5 przepiséw
kulinarnych na dania do co najmniej jednej z nastepujgcych kategorii:

* CIASTA - na swieta (np. torty, makowce, pierniki, serniki, baby, mazurki, keksy); domowe
(np. z owocami, drozdzowe, kruche, jabteczniki, plesniaki, karpatki itp.); ciasta bez
pieczenia; ciasteczka, rogaliki, buteczki do herbatki.

* MIESA - pieczenie i rolady; kotlety i kotleciki na drugie danie; golonki i zeberka; potrawy z
kaczki, gesi, kurczaka, indyka; pasztety; miesa w sosach; gotgbki; domowe wedliny i
smalczyki.

* DANIA JARSKIE - z ziemniakéw i innych warzyw (np. kalafiora, roslin strgczkowych,
kalarepki, papryki); dania z dodatkiem grzybdéw; potrawy z ryzu i kaszy (np. gryczanej,
manny, jaglanej, jeczmiennej); kluski, pierogi, knedle, kopytka, pyzy oraz nalesniki,
placuszki, racuchy.

* PRZYSTAWKI na domowe imprezy - satatki, ryby, np. po grecku, Sledzie; dania na ciepto
(np. flaczki, boeuf Strogonow, leczo); galarety i tatary; domowe marynaty i nalewki.

» ZUPY na niedzielne obiady i na rodzinne uroczystosci (np. rosoty, buliony, barszcze,
cebulowa, grzybowa, pomidorowa, szparagowa, cytrynowa itp.)

wraz z listami sktadnikéw, zdjeciami potraw (tradycyjne - najlepiej w wymiarze 13 x 9 cm),
swoje zdjecie oraz imie, nazwisko, adres, numer telefonu, adres e-mail, a takze zgode na
publikacje i przetwarzanie danych;

b) udzielg Organizatorowi zgody na publikacje o tresci: ,Wyrazam zgode na wielokrotna
publikacje nadestanych przeze mnie przepiséw, zdje¢ (potraw oraz mojego wizerunku),
mojego imienia i nazwiska oraz informacji dotyczacej mojego miejsca zamieszkania na
tamach Wydania specjalnego , Kobiety i Zycie” nr 3/2021 oraz dowolnego numeru
Czasopisma, innych czasopism i produktow Wydawnictwa Bauer, jak réwniez wyrazam
zgode na udostepnianie nadestanych przeze mnie przepisow i zdje¢ mojego wizerunku oraz
zdjecia potraw w taki sposdb, aby kazdy mdégt mie¢ do nich dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym (Internet) oraz w innych produktach multimedialnych Wydawnictwa
Bauer, eksploatacje w catosci lub we fragmentach za pomoca jakichkolwiek nowych
technologii oraz wykorzystanie w potaczeniach telefonicznych i teleinformatycznych, w tym
w przekazach tekstowych, multimedialnych oraz audiowizualnych (np. WAP).”

10. Uczestnik w okresie trwania Konkursu moze nadesta¢ dowolng liczbe przepisow
kulinarnych, lecz nie mniejszg niz 5 przepiséw do co najmniej jednej z kategorii.

11. Sposrod wszystkich nadestanych przepiséw i zdje¢ Komisja Konkursowa wybierze
najciekawsze przepisy kulinarne, ktérych autorzy zostang nagrodzeni w Konkursie.

12. Nagrodami w Konkursie beda:

a) publikacja wybranych przez Komisje przepiséw wraz ze zdjeciem potrawy, zdjeciem
Uczestnika wraz z jego imieniem i nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania na tamach
Wydania specjalnego , Kobiety i zycie” nr 3/2021,

b) zestaw kosmetykdéw o wartosci co najmniej 200 zt za publikacje wybranych przez Komisje
przepiséw, przy czym jednej nagrodzonej osobie przystuguje jeden zestaw kosmetykdw.
13. Warunkiem realizacji nagrody jest przestanie/dostarczenie pisemnej zgody na
wielokrotng publikacje nadestanego przepisu, zdje¢ (potrawy, etapoéw przygotowania
potrawy oraz wtasnego wizerunku), imienia, nazwiska oraz informacji dotyczacej miejsca
zamieszkania na tamach Wydania specjalnego ,Kobiety i Zycie” nr 3/2021 oraz dowolnego
numeru Czasopisma, dodatku, innych czasopism oraz produktéw Organizatora, jak réwniez
na udostepnianie nadestanego przepisu i zdje¢ potrawy w taki sposdéb, aby kazdy mégt miec
do nich dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (Internet) oraz w innych
produktach multimedialnych Organizatora, eksploatacje w catosci lub we fragmentach za



pomoca jakichkolwiek nowych technologii oraz wykorzystanie w potaczeniach
telefonicznych i teleinformatycznych, w tym w przekazach tekstowych, multimedialnych
oraz audiowizualnych (np. WAP).

14. Na podstawie przestanej/dostarczonej przez Uczestnika pisemnej zgody, o ktérej mowa
w pkt. 13 Regulaminu, Organizator uprawniony bedzie do publikacji nadestanego przepisu i
zdjecia potrawy oraz wizerunku Uczestnika na tamach ktéregokolwiek z wydawanych przez
Organizatora czasopism, a takze do wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb okreslony w
pkt. 13 Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wtasnego zdjecia
ilustrujgcego opublikowany przepis.

15. Wyniki Konkursu beda ogtoszone w Wydaniu specjalnym Kobiety i Zycie nr 3/2021 - na
rynku od 15.09.2021.

16. Nagrody opisane w pkt. 12 lit. b) Regulaminu zostang przekazane Zwyciezcom
Konkursu przesytka pocztowg lub kurierskg na wskazany w zgtoszeniu adres w terminie 60
dni od dnia ogtoszenia wynikéw Konkursu.

17. Uczestnik zapewnia i gwarantuje, ze nadestane zdjecia bedg zawieraty jego wtasny
wizerunek i bedg ilustrowaty osobiscie przygotowang potrawe, beda wolne od jakichkolwiek
wad prawnych, w szczegdélnosci nie bedg naruszaty praw autorskich, praw pokrewnych oraz
praw do znakéw towarowych ani jakichkolwiek praw oséb trzecich.

18. Nieodebranie przyznanej nagrody oznacza wygasniecie prawa do nagrody.

19. Reklamacje dotyczace Konkursu wraz z uzasadnieniem nalezy przesytac listownie, w
terminie 30 dni od ogtoszenia wynikéw Konkursu, na adres Organizatora z dopiskiem
,Kobieta i Zycie. Konkurs ,,Z przepi$nikéw naszych mam i bab¢”.

20. Reklamacje rozpatrywane beda przez Organizatora w terminie 14 dni od daty
otrzymania reklamacji.

21. Zainteresowani zostang powiadomieni o sposobie rozpatrzenia reklamacji w formie
pisemnej najp6ézniej w ciggu 14 dni od daty rozpatrzenia reklamacji.

22. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Konkursu jest Wydawnictwo Bauer Sp.
Z 0.0. Sp. j. z siedzibg w Warszawie (04-035) przy ul. Motorowej 1, tel. (22) 51 70 123. Dane
osobowe bedga przetwarzane w celu realizacji umowy przystgpienia do Konkursu, jego
prawidtowego przeprowadzenia i przyznania nagrdéd. Podstawg prawng jest art. 6 ust. 1 lit.
b) i f) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r.
w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych). Dane przetwarzane bedg przez okres niezbedny dla
realizacji praw wynikajacych z udziatu w Konkursie (dane Laureatéw przetwarzane beda
przez 6 lat). Kazdej osobie, ktéra podata dane, przystuguje prawo zadania dostepu do
danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
sprzeciwu wobec ich przetwarzania i wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych). Przekazanie danych jest dobrowolne lecz niezbedne
do wziecia udziatu w Konkursie. Dane osobowe nie beda wykorzystywane do podejmowania
zautomatyzowanych decyzji, w tym profilowania. Odbiorcami danych osobowych sa
upowazniony personel Organizatora, podwykonawcy Organizatora oraz inne podmioty
Swiadczace ustugi na rzecz Organizatora (w szczegdlnosci firmy swiadczace ustugi IT i
wsparcia technicznego, wspoétpracujgce kancelarie prawne i podatkowe, firmy
marketingowe, audytorzy zewnetrzni, ttumacze i inne podmioty wykonujgce ustugi na rzecz
Organizatora), ktére musza miec¢ dostep do danych, aby wykonywac swoje obowigzki.
Podmioty te bedg miaty dostep do danych osobowych wytgcznie w celu realizacji swoich
zadah i w zakresie do tego niezbednym. Dostep do danych osobowych mogg miec¢ réwniez
uprawnione do tego organy panstwowe, w szczegdlnosci urzedy skarbowe.

23. Administrator danych osobowych ustanowit Inspektora Ochrony Danych, z ktérym
mozna sie kontaktowad¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych



osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z tym przetwarzaniem. Jezeli chcesz
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych, skorzystaj z danych kontaktowych:
IOD@bauer.pl lub adres korespondencyjny: Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. ul.
Motorowa 1, 04-035 Warszawa, z dopiskiem ,na rece 10D"..

24. Regulamin Konkursu jest dostepny na stronie www.regulaminy.pl oraz w siedzibie
Organizatora.



