REGULAMIN KRZYZOWEK “25 LAT Z CHWILA NA RELAKS”

§1

Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla ogdlne warunki uczestnictwa w
krzyzéwkach prasowych opublikowanych przez czasopismo Chwila na Relaks numer 8/2025
(zwanych dalej tgcznie ,,Krzyzéwka”).

2. Organizatorem Krzyzéwki jest Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w
Warszawie, ul. Motorowa 1, zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sgdowym pod numerem
KRS 0000881250, NIP 5272644323 (zwana dalej ,,Organizatorem”).

3. Szczego6towe zasady Krzyzéwki oraz warunki uczestnictwa, okreslenie nagréd, jak
rowniez czas trwania Krzyzowki podane beda na tamach czasopisma wymienionego w ust. 1
powyzej oraz w kolejnych aneksach do niniejszego Regulaminu.

4. Osoba biorgca udziat w Krzyzéwce (zwana dalej ,Uczestnikiem”) poprzez wystanie
zgtoszenia na kuponie krzyzéwkowym wyraza zgode na zastosowanie wszystkich
postanowien Regulaminu.

5. Udziat w Krzyzéwce moga brac¢ wytgcznie petnoletnie osoby fizyczne lub osoby
niepetnoletnie za zgoda ich opiekunéw prawnych. Nagrody, o ktérych mowa ponizej
przystuguja Uczestnikom z wytgczeniem:

a. pracownikéw oraz wspétpracownikdéw Organizatora;

b. innych niz wymienione w lit. a 0séb, ktére braty udziat w organizowaniu Krzyzéwki;

c. 0s6b najblizszych wobec oséb wymienionych w lit. a i b powyzej, to jest oséb bedgcych
wobec takiej osoby matzonkiem, wstepnym, zstepnym, rodzehnstwem, powinowatym w tej
samej linii lub stopniu, osobg pozostajgcg w stosunku przysposobienia lub jej matzonkiem, a
takze osobg pozostajgcg we wspdlnym pozyciu;

2
Komisja
Celem zapewnienia prawidtowej organizacji i przebiegu Krzyzéwki, a w szczegd6lnosci
w celu dokonania oceny prawidtowosci zgtoszen do Krzyzéwki oraz wytonienia oséb
nagrodzonych, Organizator powota Komisje. W sktad Komisji wejdg 2 osoby
delegowane przez Organizatora.

e 3
Zasady uczestnictwa w Krzyzdwce.
Konkurs trwa od 24.07.2025 do 31.08.2025.
1. Udziat w Krzyzéwce polega na:
a) utozeniu prawidtowego rozwigzania Krzyzdéwki oraz
b) przestaniu prawidtowego rozwigzania Krzyzéwki w formie prawidtowo wypetnionego
kuponu poczta na adres podany przez Organizatora w materiatach promocyjnych
dotyczacych Krzyzéwki
2. Termin na przestanie prawidtowego rozwigzania Krzyzéwki okreslony bedzie w
materiatach promocyjnych Krzyzéwki. W przypadku przesytek pocztowych decydowac
bedzie data stempla pocztowego.
3. WsSréd Uczestnikéw, ktérzy w terminie wyznaczonym przez Organizatora nadesla
prawidtowe rozwigzanie Krzyzdéwki, rozlosowane zostang nagrody, opisane w
materiatach promocyjnych Krzyzéwki.
4. Organizator ustala pule nagréd w Krzyzéwce.
5. Nagrody przyznawane beda Uczestnikom wylosowanym sposréd wszystkich
Uczestnikow, ktérzy nadestali prawidtowe hasto Krzyzdowki.
6. Pula nagrdd bedzie podana na tamach czasopisma.
7. Rozwigzanie Krzyzéwki bedzie miato miejsce w siedzibie Organizatora w Warszawie



przy ul. Motorowej 1 nie pdzniej niz 14 dni po zakonczeniu danej Krzyzéwki.

8. W przypadku nieodebrania przez Uczestnika nagrody, prawo do uzyskania nagrody
przechodzi na nastepnego wylosowanego Uczestnika. Procedura ta powtarzana bedzie
trzykrotnie. Jezeli podczas danej procedury nie zostanie wytoniony laureat, dana
nagroda przechodzi do dyspozycji Organizatora.

9. W losowaniu nagréd biorg udziat wytgcznie oryginalne kupony z czasopisma.

4
Odbiér Nagréd

1. Obowigzek uiszczenia podatku dochodowego od nagrdd obcigza uprawnionego do
ich odbioru Laureata. Ptatnikiem wskazanego powyzej podatku jest Organizator. W
przypadku, gdy zaistnieje taki obowigzek zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia
26 lipca 1991 roku o podatku dochodowym od o0séb fizycznych (Dz. U. z 2018, poz.
200), przed wydaniem nagrody o wartosci ponad 2.000 zt brutto Organizator obliczy,
potraci i odprowadzi podatek dochodowy w wysokosci 10% wartosci brutto nagrody.
2. Z zastrzezeniem postanowienh pkt. 1 powyzej nagrody zostang wystane do
Laureatéw Krzyzowki w terminie 30 dni po wytonieniu oséb nagrodzonych. Nagrody
zostang wystane pocztg na adres wskazany przez Laureata na kuponie.

3. Nie odebranie przekazanej nagrody oznacza wygasniecie prawa do Nagrody.

5

Postanowienia Kohcowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji czy Laureaci Krzyzéwki spetniaja
warunki okreslone w niniejszym Regulaminie. Niestosowanie sie do niniejszego
Regulaminu lub do odpowiednich przepiséw prawa, powoduje wykluczenie danej
osoby z Krzyzéwki i uprawnia Organizatora do odmowy przyznania nagrody oraz
powoduje wygasniecie ewentualnego prawa do nagrody.

2. Reklamacje zwigzane z przebiegiem Krzyzéwki nalezy zgtasza¢ Organizatorowi na
adres: Wydawnictwo Bauer Sp. z 0. 0. Sp. j. 04-035 Warszawa, ul. Motorowa 1 w
formie pisemnej wraz z uzasadnieniem, najpézniej w terminie 90 dni od dnia
zakohczenia Krzyzéwki. Reklamacje zwigzane z Krzyzéwka rozstrzyga Komisja w
terminie 14 dni od daty otrzymania reklamacji.

3. Krzyzéwka moze byc¢ prowadzona tylko zgodnie z obowigzujgcym na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej prawem i postanowieniami niniejszego Regulaminu.

4. Organizator dotozy wszelkich starah w celu zapewnienia prawidtowego dziatania
Krzyzowki.

5. Organizator ponosi odpowiedzialnos¢ za formute i tresSci oferowane w ramach
Krzyzdéwki.

6. Uczestnik Krzyzéwki w szczegdlnosci nie powinien:

a. naruszac¢ prawa innych Uczestnikéw do brania udziatu w Krzyzéwce;

b. korzystac z Krzyzéwki w sposéb, ktéry moze doprowadzi¢ do naruszenia
prawidtowego dziatania oferowanych w ramach Krzyzéwki ustug.

7.0rganizator oswiadcza, ze Krzyzéwka nie jest akcjg charytatywng i jako taka nie
bedzie nigdzie promowana.

8. Administratorem danych osobowych - w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej:
,RODO”) - jest Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w Warszawie (04-035)
przy ul. Motorowej 1, KRS 0000881250, NIP 5272644323, REGON 142734203, nr rej.
BDO 000024975 (dalej: ,administrator” lub ,,Wydawnictwo”). Dane kontaktowe:



Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j., ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa,
kontakt@bauer.pl

9.Spétka wyznaczyta Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie kontaktowac¢ za
posrednictwem adresu poczty elektronicznej iod@bauer.pl lub korespondencyjnie na adres:
Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j., ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa, z dopiskiem ,,Na
rece IOD".

10.Spétka przetwarza dane osobowe na potrzebe przeprowadzenia konkursu w oparciu o
nastepujgce podstawy prawne: realizacja umowy w zwigzku z przystgpieniem do konkursu
(art. 6 ust. 1 lit. b RODO), publikacja danych osobowych na tamach czasopisma lub stronie
internetowej (art. 6 ust. 1 lit. a RODO),wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na
Spéice, w szczegdlnosci wynikajgcych z przepiséw podatkowych, przepiséw rachunkowych
oraz przepiséw dotyczgcych przeciwdziatania praniu pieniedzy (art. 6 ust. 1 lit. c RODO),
dochodzenia roszczen, prowadzenia postepowan sadowych i administracyjny,
wewnetrznych celow Spétki, w szczegdlnosci statystyki oraz raportowania wewnetrznego,
oraz - w wypadku podjecia takiej decyzji - w celu prowadzenia marketingu i promocji (art. 6
ust. 1 lit. f RODO).

11. 11. Dane osobowe sg przekazane dobrowolnie, niemniej nieprzekazanie danych wigze
sie z brakiem mozliwosci uczestnictwa w konkursie. Zgoda jest dobrowolna, a osoba,
ktérej dane podlegajg procesowi przetwarzania moze jg w kazdej chwili wycofac.

12. 12. Dane przetwarzane beda przez nastepujgce okresy: w przypadku danych
pozyskanych na podstawie zgody - do chwili jej skutecznego wycofania, do chwili
skutecznego wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez osobe, ktérej dane
dotyczg, w przypadku przetwarzania wynikajgcego z obowigzku prawnego - przez
okresy wskazane w przepisach podatkowych oraz przepisach regulujgcych czas
przedawnienia roszczen.

13.0dbiorcami Twoich danych osobowych sg: nasi czytelnicy, o ile Twoje dane zostang
opublikowane na tamach czasopisma lub stronach internetowych wskazanych w
regulaminie konkursu, upowazniony personel Administratora, podwykonawcy
Administratora, spétki powigzane, oraz inne podmioty Swiadczace ustugi na rzecz
Administratora (w szczegélnosci firmy swiadczgce ustugi IT i wsparcia technicznego,
wspoétpracujgce kancelarie prawne i podatkowe, firmy marketingowe, audytorzy zewnetrzni,
firmy windykacyjne, ttumacze i inne podmioty wykonujgce ustugi na rzecz Administratora),
ktére muszg miec dostep do danych, w celu wykonania swoich obowigzkéw. Podmioty te
beda miaty dostep do Twoich danych wytgcznie w celu realizacji swoich zadan i w zakresie
do tego niezbednym.

14. 14. Niektorzy sposréd dostawcdédw administratora majg siedzibe poza terytorium EOG
tj. np. w Stanach Zjednoczonych. Wydawnictwo dba, w zwigzku z przekazaniem
Twoich danych poza terytorium EOG, aby dostawcy dawali gwarancje wysokiego
stopnia ochrony danych osobowych. W przypadku Stanéw Zjednoczonych gwarancje
te wynikajg w szczegdlnosci z decyzji Komisji Europejskiej przyjetej 10 lipca 2023 r.,
dotyczacej przyjetych przez Stany Zjednoczone Ram Ochrony Danych UE-USA” (ang.
EU-US Data Privacy Framework). W pozostatych przypadkach przekazanie danych do
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15.

panstwa trzeciego odbywa sie wytgcznie po spetnieniu warunkéw okreslonych w art.
46-49 RODO, w szczegdlnosci w oparciu o standardowe klauzule umowne.

15. Osobie, ktérej dane dotyczg, przystuguje: prawo dostepu do swoich danych
osobowych, na podstawie art. 15 RODO, tj. do uzyskania od Spétki potwierdzenia, czy
przetwarza dane osobowe oraz prawo uzyskania dostepu do tych danych (w tym ich
kopii), prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO, tj. do zadania od
Spéiki niezwtocznego sprostowania danych osobowych, ktére sg nieprawidtowe oraz
do zadania uzupetnienia niekompletnych danych osobowych, prawo do usuniecia
danych, na podstawie art. 17 RODO, tj. do zadania od Spétki niezwtocznego usuniecia
danych osobowych (zwane réwniez ,prawem do bycia zapomnianym”). Jezeli zdaniem
osoby, ktérej dane dotyczg, Spétka nie ma podstaw do przetwarzania jego danych
osobowych, mozna zazadac usuniecia jej dotyczacych danych osobowych, prawo do
ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 18 RODO, tj. osoba, ktérej dane
dotycza, moze zadad, aby Spétka ograniczyta przetwarzanie jego danych osobowych
wytgcznie do ich przechowywania lub wykonywania uzgodnionych z podmiotem
danych dziatan, jesli jego zdaniem Spétka dysponuje nieprawidtowymi danymi
osobowymi, przetwarza je bezpodstawnie; lub kiedy osoba, ktérej dane dotyczg, nie
chce, by jej dane osobowe zostaty usuniete, poniewaz sg one potrzebne do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen; lub na czas wniesionego przez podmiot danych
sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych, wniesienie sprzeciwu wobec
przetwarzania na podstawie art. 21 ust. 1 RODO (sprzeciw z uwagi na szczegdlnag
sytuacje) oraz sprzeciwu na podstawie art. 21 ust. 2 RODO (sprzeciw wobec
przetwarzania danych w celach marketingowych), prawo do przenoszenia danych na
podstawie art. 20 RODO, prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie
danych osobowych.

16. W przypadku wygranej imie i nazwisko Laureata oraz miejscowos¢ jego
zamieszkania moga zostac opublikowane na tamach czasopisma organizujgcego
Krzyzéwke.

17. Regulamin Krzyzéwki jest dostepny dla Uczestnikéw Krzyzéwki w siedzibie
Organizatora oraz na stronie internetowej www.regulaminy.pl.



