1. Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla ogdlne warunki uczestnictwa w
konkursach kulinarnych (zwanych dalej , Konkursami”).

2. Organizatorem Konkurséw jest Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w
Warszawie przy ul. Motorowej 1, zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sagdowym pod
numerem KRS 0000881250, NIP 527-26-44-323 (zwana dalej ,,Organizatorem”).

3. Organizator jest wydawcg czasopism: ,Kobieta i zycie”, ,, 100 Rad” i ,,Poradnik 50+"
(zwanych dalej ,,Czasopismami”)

4. Organizator ponosi petng odpowiedzialnos¢ za formute Konkurséw oraz tresci oferowane
w ramach Konkursoéw.

5. Osoba biorgca udziat w Konkursie (zwana dalej ,,Uczestnikiem”) poprzez wystanie
zgtoszenia wyraza zgode na zastosowanie wszystkich postanowien Regulaminu.

6. Udziat w Konkursie moga bra¢ wytgcznie petnoletnie osoby fizyczne (zwane dalej
~Uczestnikami”). Nagrody, o ktérych mowa ponizej przystugujg Uczestnikom z wytgczeniem:
a) pracownikéw Organizatora lub spétek zaleznych od Organizatora,

b) innych oséb, ktére braty udziat w organizowaniu Konkursu,

c) 0s6b najblizszych wobec os6b wymienionych w lit. a) i b) powyzej, tj. oséb bedgcych
wobec takich os6b matzonkiem, wstepnym, zstepnym, rodzehstwem, powinowatym w tej
samej linii lub stopniu, osobg pozostajgcg w stosunku przysposobienia lub jej matzonkiem, a
takze osobg pozostajacg we wspdlnym pozyciu.

7. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji i przebiegu Konkurséw, a w szczegdlnosci w
celu dokonania oceny prawidtowosci zgtoszeh do Konkurséw oraz wytonienia oséb
nagrodzonych, Organizator powota Komisje Konkursowg. W sktad Komisji wejdg 3 osoby
sposrdd pracownikéw redakcji danego Czasopisma.

8. Uprawnione do wziecia udziatu w Konkursie sg wytacznie osoby, ktére spetnig
nastepujace warunki:

a) wyslg zgtoszenie do Konkursu na adres e-mail podany przez Organizatora w materiatach
promocyjnych dotyczacych Konkursu lub na adres redakcji danego Czasopisma, ul.
Motorowa 1, 04-035 Warszawa, ktére w przypadku:

- zgtoszenia e-mail - powinno zawierac: przepis kulinarny, liste sktadnikéw, zdjecie potrawy
(tradycyjne - najlepiej w wymiarze 13x9cm, wykonane aparatem cyfrowym lub telefonem -
o jak najwyzszej rozdzielczosci) lub poszczegdblnych etapédw przygotowania potrawy oraz
imie, nazwisko, adres, numer telefonu, adres e-mail, a takze zgode na publikacje i
przetwarzanie danych;

- zgtoszenia dokonanego listownie - powinno zawierac: przepis kulinarny, liste sktadnikdéw,
zdjecie potrawy (najlepiej w wymiarze 13x9cm) lub poszczegdlnych etapdéw przygotowania
potrawy oraz imie, nazwisko, adres, numer telefonu, adres e-mail, a takze zgode na
publikacje i przetwarzanie danych;

b) udzielg Organizatorowi zgody na wielokrotng publikacje nadestanego przepisu, zdjec
(potrawy, etapdéw przygotowania potrawy), imienia, nazwiska oraz informacji dotyczacej
miejsca zamieszkania na tamach dowolnego Czasopisma, innych czasopism oraz produktéw
Organizatora, jak réwniez na udostepnianie nadestanego przepisu i zdje¢ potrawy lub
etapéw przygotowania potrawy w taki sposdb, aby kazdy mégt miec do nich dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym (Internet) oraz w innych produktach



multimedialnych Organizatora, eksploatacje w catosci lub we fragmentach za pomoca
jakichkolwiek nowych technologii oraz wykorzystanie w potaczeniach telefonicznych i
teleinformatycznych, w tym w przekazach tekstowych, multimedialnych oraz
audiowizualnych (np. WAP).

9. Uczestnik w okresie trwania Konkursu moze nadesta¢ dowolng ilos¢ przepiséw
kulinarnych.

10. Sposrod wszystkich nadestanych przepiséw i zdje¢ Komisja Konkursowa wybierze
najciekawsze przepisy kulinarne, ktérych autorzy zostang nagrodzeni w Konkursie.

11. Nagrodag w Konkursie ogtoszonym na tamach ,Kobieta i zycie”, ,100 rad” i ,,Poradnik
50+"” jest nieodptatna publikacja na tamach ww. Czasopisma nadestanego przepisu
kulinarnego oraz zdjecia potrawy wraz z imieniem i nazwiskiem jego uczestnika.

12. Warunkiem realizacji nagrody jest przestanie/dostarczenie pisemnej zgody na
wielokrotng publikacje nadestanego przepisu, zdje¢ (potrawy, etapéw przygotowania
potrawy oraz wtasnego wizerunku), imienia, nazwiska oraz informacji dotyczgcej miejsca
zamieszkania na tamach dowolnego Czasopisma, dodatku, innych czasopism oraz
produktéw Organizatora, jak réwniez na udostepnianie nadestanego przepisu i zdjec
potrawy lub etapdw przygotowania potrawy w taki sposéb, aby kazdy mdégt mie¢ do nich
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (Internet) oraz w innych produktach
multimedialnych Organizatora, eksploatacje w catosci lub we fragmentach za pomoca
jakichkolwiek nowych technologii oraz wykorzystanie w potgczeniach telefonicznych i
teleinformatycznych, w tym w przekazach tekstowych, multimedialnych oraz
audiowizualnych (np. WAP).

13. Na podstawie przestanej/dostarczonej przez Uczestnika pisemnej zgody, o ktérej mowa
w pkt. 12 Regulaminu, Organizator uprawniony bedzie do publikacji nadestanego przepisu i
zdjecia potrawy lub etapéw przygotowania potrawy na tamach ktéregokolwiek z
wydawanych przez Organizatora czasopism, a takze do wykorzystania w jakikolwiek inny
sposo6b okreslony w pkt. 12 Regulaminu.

14. Wyniki Konkursu beda ogtaszane na tamach Czasopism.

15. Uczestnik zapewnia i gwarantuje, ze nadestane zdjecia beda ilustrowaty osobiscie
przygotowang potrawe, beda wolne od jakichkolwiek wad prawnych, w szczegdélnosci nie
beda naruszaty praw autorskich, praw pokrewnych oraz praw do znakéw towarowych ani
jakichkolwiek praw osdéb trzecich.

16. Reklamacje dotyczace Konkursu wraz z uzasadnieniem nalezy przesytac listownie, w
terminie 30 dni od ogtoszenia wynikéw Konkursu, na adres Organizatora z dopiskiem
~Nazwa Czasopisma. Konkurs kulinarny”.

17. Reklamacje rozpatrywane bedg przez Organizatora w terminie 14 dni od daty
otrzymania reklamacji.

18. Zainteresowani zostang powiadomieni o sposobie rozpatrzenia reklamacji w formie
pisemnej najpdzniej w ciggu 14 dni od daty rozpatrzenia reklamacji.

19. Administratorem danych osobowych - w rozumieniu Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: ,RODO”) - jest
Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w Warszawie (04-035) przy ul. Motorowej 1,
KRS 0000881250, NIP 5272644323, REGON 142734203, nr rej. BDO 000024975 (dalej:



»administrator” lub ,Wydawnictwo”). Dane kontaktowe: Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp.
j., ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa, kontakt@bauer.pl

20. Spétka wyznaczyta Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie kontaktowac za
posrednictwem adresu poczty elektronicznej iod@bauer.pl lub korespondencyjnie na adres:
Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j., ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa, z dopiskiem ,Na
rece IOD".

21. Spétka przetwarza dane osobowe na potrzebe przeprowadzenia konkursu w oparciu
0 nastepujgce podstawy prawne: realizacja umowy w zwigzku z przystgpieniem do konkursu
(art. 6 ust. 1 lit. b RODO), publikacja danych osobowych na tamach czasopisma lub stronie
internetowej (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na
Spédice, w szczegdlnosci wynikajgcych z przepiséw podatkowych, przepiséw rachunkowych
oraz przepiséw dotyczgcych przeciwdziatania praniu pieniedzy o ile w ramach
prowadzonego konkursu przyznawane sg hagrody rzeczowe (art. 6 ust. 1 lit. c RODO),
dochodzenia roszczen, prowadzenia postepowan sadowych i administracyjny,
wewnetrznych celéw Spétki, w szczegdlnosci rozpatrywania reklamacji, statystyki oraz
raportowania wewnetrznego, oraz - w wypadku podjecia takiej decyzji - w celu prowadzenia
marketingu i promocji (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

22. Dane osobowe sg przekazane dobrowolnie, niemniej nieprzekazanie danych wigze
sie z brakiem mozliwosci uczestnictwa w konkursie. Zgoda na przetwarzanie danych
osobowych jest przestanie zgtoszenia uczestnictwa w Konkursie. Zgoda ta jest dobrowolna,
a osoba, ktérej dane podlegajg procesowi przetwarzania moze jg w kazdej chwili wycofac.

23. Dane przetwarzane beda przez nastepujace okresy: w przypadku danych
pozyskanych na podstawie zgody - do chwili jej skutecznego wycofania, do chwili
skutecznego wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez osobe, ktérej dane dotycza,
w przypadku przetwarzania wynikajgcego z obowigzku prawnego - przez okresy wskazane
w przepisach podatkowych oraz przepisach regulujgcych czas przedawnienia roszczen.



24. Odbiorcami Twoich danych osobowych sa: nasi czytelnicy, o ile Twoje dane zostang
opublikowane na tamach czasopisma lub stronach internetowych wskazanych w
regulaminie konkursu, upowazniony personel Administratora, podwykonawcy
Administratora, spétki powigzane, oraz inne podmioty Swiadczace ustugi na rzecz
Administratora (w szczegélnosci firmy swiadczace ustugi IT i wsparcia technicznego,
wspotpracujgce kancelarie prawne i podatkowe, firmy marketingowe, audytorzy zewnetrzni,
firmy windykacyjne, ttumacze i inne podmioty wykonujace ustugi na rzecz Administratora),
ktére muszg mie¢ dostep do danych, w celu wykonania swoich obowigzkéw. Podmioty te
beda miaty dostep do Twoich danych wytgcznie w celu realizacji swoich zadan i w zakresie
do tego niezbednym.

25. Niektdrzy sposréd dostawcédw administratora maja siedzibe poza terytorium EOG t;.
np. w Stanach Zjednoczonych. Wydawnictwo dba, w zwigzku z przekazaniem Twoich
danych poza terytorium EOG, aby dostawcy dawali gwarancje wysokiego stopnia ochrony
danych osobowych. W przypadku Stanéw Zjednoczonych gwarancje te wynikajg w
szczegblnosci z decyzji Komisji Europejskiej przyjetej 10 lipca 2023 r., dotyczacej
przyjetych przez Stany Zjednoczone Ram Ochrony Danych UE-USA” (ang. EU-US Data
Privacy Framework). W pozostatych przypadkach przekazanie danych do panstwa trzeciego
odbywa sie wytgcznie po spetnieniu warunkéw okreslonych w art. 46-49 RODO, w
szczegdblnosci w oparciu o standardowe klauzule umowne.

26. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje:

. prawo dostepu do swoich danych osobowych, na podstawie art. 15 RODO, tj. do
uzyskania od Spétki potwierdzenia, czy przetwarza dane osobowe oraz prawo uzyskania
dostepu do tych danych (w tym ich kopii),

. prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO, tj. do zgdania od Spétki
niezwtocznego sprostowania danych osobowych, ktére sg nieprawidtowe oraz do zadania
uzupetnienia niekompletnych danych osobowych,



. prawo do usuniecia danych, na podstawie art. 17 RODO, tj. do zgdania od Spotki
niezwtocznego usuniecia danych osobowych (zwane réwniez ,,prawem do bycia
zapomnianym”). Jezeli zdaniem osoby, ktérej dane dotyczg, Spdétka nie ma podstaw do
przetwarzania jego danych osobowych, mozna zazgda¢ usuniecia jej dotyczacych danych
osobowych,

. prawo do ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 18 RODO, tj. osoba,
ktérej dane dotycza, moze zadad, aby Spétka ograniczyta przetwarzanie jego danych
osobowych wytgcznie do ich przechowywania lub wykonywania uzgodnionych z podmiotem
danych dziatan, jesli jego zdaniem Spétka dysponuje nieprawidtowymi danymi osobowymi,
przetwarza je bezpodstawnie; lub kiedy osoba, ktérej dane dotycza, nie chce, by jej dane
osobowe zostaty usuniete, poniewaz sg one potrzebne do ustalenia, dochodzenia lub
obrony roszczen; lub na czas wniesionego przez podmiot danych sprzeciwu wzgledem
przetwarzania danych,

. whniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania na podstawie art. 21 ust. 1 RODO
(sprzeciw z uwagi na szczegdlng sytuacje) oraz sprzeciwu na podstawie art. 21 ust. 2 RODO
(sprzeciw wobec przetwarzania danych w celach marketingowych),

. prawo do przenoszenia danych na podstawie art. 20 RODO,

. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych,

. prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.



